/ WORK \
\SAFETY, of

{  Protection

Manual de Buenas Practicas
Medioambientales

Departamento de Calidad y Medioambiente
Marzo “19



Introduccion

Rohde & Schwarz Ssiempre ha creido en la gestion
sostenible, combinada con los mas altos estandares de calidad,
seguridad y ecologia. Estamos comprometidos con este
estandar establecido por nuestros fundadores.

Nuestros productos son conocidos por su utilidad, confiabilidad,
envidiable-sostenibilidad y eficiencia energética.

Nuestro sistema de gestion y los procesos de negocio estan
sometidos a un analisis y una mejora continuos. Esto es esencial
para tener en cuenta las expectativas de nuestros clientes y las
partes interesadas relevantes y gestionar nuestro negocio de
manera sostenible. Esto asegura el éxito de la empresa.

La gestion de la calidad, la seguridad ocupacional y la
proteccion medioambiental son tareas de gestion. La Direccion
promueve la implementacion de nuestro sistema de gestion
actuando como modelos a sequir, siempre tratando la salud y la
sequridad de nuestra fuerza de trabajo como una prioridad
principal.

Nuestros empleados cualificados ayudan activamente a alcanzar
estos objetivos actuando de acuerdo con los estandares de
sequridad, medioambientales y de calidad.

Las Buenas Practicas que se exponen en este manual son muy
utiles y sencillas de aplicar, tanto por su simplicidad como por
los sorprendentes resultados que se obtienen, contribuyendo de
esta manera a consequir entre todos uno objetivo fundamental:
el Desarrollo Sostenible.

Con este Guia de Buenas Prdcticas Ambientales deseamos que todos
podamos contribuir a ser una empresa mas responsable. Podemos
lograr un consumo sostenible mediante la reduccion y racionalizacion
del uso de los recursos energéticos, papel, agua y, ademadas, reducir el
volumen de residuos generados. Por otra parte, facilitando la
reutilizacion y el reciclado, disminuiremos [los problemas de
contaminacion que conlleva su consumo.

De esta forma, asociado al uso de agua, de energia, y de recursos
materiales, resulta interesante tener claros y muy presentes [los
conceptos de reduccion, reutilizacion y/o reciclaje, principios en los que
se basa este manual.

e Reducir: supone la disminucion de la utilizacion de materias
primas.

e Reutilizar: practica que alarga la vida de un producto al
destinarlo a otros usos similares o alternativos.

e Reciclar: recuperacion de un recurso ya utilizado para generar
un nuevo producto.
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¢,Como puedo contribuir a reducir el consumo de energia?

Estableciendo una serie de prdcticas sostenibles en las oficinas se
puede producir hasta un 50% de ahorro.

Disminucion del consumo ae luz
No enciendas las luces si no es necesario.

S/ es posible, evita encender aquellas de las salas de reuniones y
despachos situados en zonas con ventanas. Aprovecha al maximo la luz
natural.

Usa interruptores independientes para alumbrar solo las zonas
necesarias. Cuando salgas de los despachos y salas de reuniones,
asegurate de dejar apagadas las luces.

Al irte de la oficina, apaga todas las luces que veas encendidas
innecesariamente (salas de reuniones, laboratorio, office, pasillos, etc.).

Apaga la cafetera, destructora de papel y demas dispositivos
electronicos al finalizar el dia.

El correcto uso ae los ordenadores y equipos

Apaga el ordenador/portatil (que consume energia siempre que esta
encendido) si se prevés que te vas a ausentar del puesto de trabajo
durante mas de 1 hora y cuando termines la jornada laboral.

Apaga el monitor y los periféricos asociados.

Apaga las impresoras y fotocopiadoras durante los fines de semana.

£l uso adecuado ae los sistermas de caleiaccion-refiigeracion
No abuses del aire acondicionado.

Utiliza adecuadamente los sistemas de calefaccion y refrigeracion, siguiendo
estas indicaciones:

- Cuando enciendas el aparato de aire acondicionado, no ajustes el
termostato a una temperatura mas baja de lo normal: no enfriard el
habitdculo mas rapido y el enfriamiento podria resultar excesivo y, por
o tanto, un gasto innecesario.

- S/ durante un tiempo determinado, el espacio de trabajo o sala de
reunion que disponga de termostato, va a estar desocupado, es
aconsejable bajar la temperatura a unos 15°C, que se corresponde con
la posicion méas economica de la mayoria de los modelos de
calefaccion.

- Apaga o minimiza los sistemas de calefaccion o aire acondicionado en
las salas no ocupadas: sala de reuniones vacias, fuera de las horas de
trabajo, etc.

Consumo racional de carburantes.

- Utilizacion eficaz los neuméticos, evitando desgate prematuro por una
conduccion brusca.

- No cargar los vehiculos con mds peso del permitido para evitar un
exceso de consumo.

- Comprobar la correcta alineacion de las ruedas para evitar un consumo
excesivo.

- Realizar una buena gestion de las rutas.

- Mantener una velocidad adecuada y llevar a cabo una conduccion
responsable.



¢,Como puedo contribuir a mejorar la gestion de los residuos?

Los residuos mas comunes generados en nuestra oficina son. Papel,
Residuos derivados de material de oficina, Residuos especiales (tubos
fluorescentes y toner) envases, carton, plastico, pilas y baterias, RAEES.

Evitar la produccion de resiauos

Haz un uso responsable del material de oficina para no generar residuos
Innecesarios.

Evita el uso de productos desechables o de un solo uso, priorizando los
que sean recargables o reutilizables. No tires nada que puedas reutilizar:
Ejemplo: bolsas de plastico, carpetas, clips, pinzas, etc.

Cuando estés en el Office, intenta no utilizar mas vasos, servilletas, etc.
de los necesarios. Uliliza tazas personales y botellines para el agua.

Somos responsables de los residuos que generamos.

Separacion de resiquos para su posteror reciclaje

Cuando tengas que desechar algun producto que ya no tiene uso, la
mejor manera de contribuir a la conservacion del medio ambiente es
reciclandolo.

En nuestras oficinas disponemos de contenedores especificos para
cada material. Depositando cada material en su contenedor, podremos
aprovechar las materias primas que contiene a traveés de su reciclaje.

e Papel: Depositalo en los contenedores que estan situados en /as
salas de reprografia o en los pasillos.

e Residuos de envases: Debes depositar los vasos de plastico, las latas,
los envases tipo brick, las bolsas y envoltorios en los contenedores de
bolsa amatrilla que encontraras en el office.

e Residuos organicos. El resto de residuos (restos de comida, servilletas
manchadas, chicles, etc.) los debes depositar en los contenedores del
office.

e Joner: Los toneres/cartuchos gastados serdan depositados en un
recipiente habilitado al efecto en la sala de reprografia y recogidos por la
empresa gestora para su reutilizacion.

e Pilas: Las pilas gastadas serdn depositadas en un recipiente habilitado
para tal fin en la zona de PRECHECK situada en la planta baja y
recogidos por la empresa gestora de residuos peligrosos.

e Carton y plastico: Seran depositados en los contenedores ubicados en
el exterior del almacén y recogidos por la empresa gestora para su
reutilizacion.

e RAEEs: Serdan depositados en los contenedores ubicados en el
almacén y recogidos por la empresa gestora de residuos peligrosos.




¢,Como puedo contribuir a reducir el consumo de papel?

El papel es el material desechable mas habitual en las oficinas y supone
hasta el 90% de los residuos. Por este motivo es necesario prestar
especial atencion a la procedencia, consumo y gestion del mismo.

Impresion a dos caras o de varas paginas en una misma hoa

Cuando vayas a imprimir un documento extenso, intenta hacerlo a dos
caras o con dos paginas por hoja.

Reutilizacion del papel

El papel usado por una cara puede servir para escribir borradores o para
tomar noias.

Evitar copias innecesarnas

Antes de imprimir un documento, revisa y corrige los errores. No
iImprimas borradores cuando las correcciones se pueden hacer
directamente en el ordenador. ;Utiliza el control de cambios de
Microsoft Office y el corrector ortografico!

Imprime el numero de copias exacto

Piensa si es estrictamente necesario imprimir un documento antes de
hacerlo.

Usa el correo electronico para enviar y recibir informacion, y los
directorios comunes para compartirla, sin necesidad de usar papel.

S/ no es necesario, no imprimas los correos que recibas ni la
informacion procedente de Internet que se pueda leer en la pantalla.

Guarda lo que sea necesario en formato electronico. Esto permite
ademads del ahorro del papel, un ahorro de espacio de almacenamiento
fisico.

Si el téner de la impresora estd bajo, no imprimas un documento
extenso, ya que lo mas seguro es que salga borroso y lo tengas que
repetir.

Selecciona solo la parte del documento que quieras imprimir, evitando
que se imprima el resto del documento.




